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TU AIMES LE SPORT DE NATURE ?

Viens découvrir et te perfectionner dans un sport d' équipe mixte

ou tu enchaines les activités de pleine nature.

UNIQUE EN FRANCE

LA SECTION RAIDS MULTISPORTS DE NATURE

La section sportive raids multisports de nature permet de réaliser
une activité de sports enchainés dans un environnement naturel.
Cette discipline, habilitée pour la premiére fois en France en section
sportive, allie effort physique, esprit d’équipe et respect de la nature.

Son recrutement est national.

La situation géographique du collége (milieu rural de moyenne
montagne) convient parfaitement a la mise en ceuvre de cette
section sportive raids multisports qui existait déja sous la forme d'un

atelier sportif.
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Le raid multisports dés{gne un enchainement d activités physiques et
sportives non motorisées et organisées autour d'un projet de

déplacement.

Il peut prendre diverses formes et prend en compte 'environnement.
Il s agit généralement d'une course, sur un ou plusieurs jours, dans un
cadre naturel. Ce raid se fait trés souvent en équipe (de 2 3 5 en régle
générale) et combine diverses disciplines : course a pied, course
dorientation, VTI, canoé et kayak techniques verticales :

escalade, roller, tir a ['arc ou autres...

Un raid est composé d’épreuves et d’étapes. Par exemple : les
épreuves sont le tir a l'arc ou l'escalade qui se déroulent sur un lieu
défini; les étapes, qui permettent de rejoindre les lieux des épreuves,

seffectuenten VTT en pratiquant la course d’orientation.
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Les objectifs de I'équipe encadrante sont d’améliorer le niveau technique et
sportif des éleves. Mais la particularité de cette discipline est qu’elle oblige

également a développer chez les éleves :

- une dynamique de groupe, une culture d’entraide de par un résultat sportif visé en équipe,
- le respect de la nature de par un exercice sportif en milieu naturel.
L’enseignement est de 2 heures effectives par semaine auxquelles s‘ajoute un stage de fin
‘année de 38 heures.
d
La course d’orientation et le VTT étant les deux activités de base, la programmation
sarticule autour de 4 périodes de formation :
- activités automnales : priorité a la course d’orientation et au VTT
- activités hivernales : priorité a l'escalade sur SAE, tir a l'arc et activités nordiques (ski de
fond, raquettes et biathlon)
- activités printaniéres : priorité d la course d’orientation, au VTT et d I'escalade
o e, s Py . PR ’ . Py ’
- activités estivales : en stage, priorité a la course d'orientation, au VTT, l'escalade et au

kayak.

Un raid, en adéquation avec les APPN retenues, cl6ture chaque période.



DES TESTS DE SELECTION

Pour étre admis dans cette section les candidats sont soumis a:
- l'étude du dossier scolaire,

- un test technique individuel en course d’orientation,

- un test de maniabilité individuel en VTT,

- un test en binéme de 4 épreuves enchainées pour évaluer la stratégie d’équipe.

CETTE SECTION SPORTIVE EST OUVERTE AUX GARCONS ET
AUX FILLES DE LA 6 A LA 3E. LES CANDIDATS EXTERIEURS
POURRONT BENEFICIER D'UN HEBERGEMENT A
L'INTERNAT DU COLLEGE DE CONDAT (NOUS

CONSULTER).
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ALLANCHE M La nature comme maitre mot des activités sportives des ¢ldves du collége Maurice-Peschaud

Le raid multisports par nature

A Allanche, les collégiens
ont une chance, lo noture
est @ portée de main,
Avec le Raid multisports
nature, les activités
sportives et physiques
prennent la dé des
champs.

David Alignen
G ¥ Wpveguiry ehores Lom

ujourd'hul, ¢'est
deux heures d'es
(( calade = Les éldves
do & et 5 d'Allan-

che ont le sourire. Nous som-
mes lundl. Unpeds.midi débate
par une activité sportive en
compagnie d'Audrey Ehanno,
professeure d'éducation phiysi-
que et spostive (EFS), Une fols
réunls, bes collégions se divigent
vers la salle de spost ody, dans le
fond, un mur d'escnlade Jos at-
tend de pled ferme

Les ados ne sont pas lmpres.
sionnés. Blen au contraire. ks
Irépignent 3 Fidée de surp:
dre Audsey par dour agilisd. Gar-
gons et Nilfes s"dlancent. Les ri
res fusent. Les chutes amorties
par les tapis morllews sont ra-
res, bes enfants n'en sont pas 3
leur coup d'essal. Mais les acti
vilds du Rald muhiisports nate:
1y cest aussl et sugtout ) |eaé-
rleur,

« J'adore les sports
de neige, surtout le
biathlon »,

En licn avec une politique
Wouverrure meende par Félabiis
sement scolaite, les élus de la
municipalitd & de Ulotercom
munalité, la pratique du raid
nature s'inedgre parfaice u
teeritoire dis Cézallies, Lo werealn
de jeu situd en i -
lagne cst idéal pour I pearique
des spoats tels que be VTT, tun
and bike, escalade, course
d'orientation. tir & I'are, trail,
skifblathlon, raguetres...

Cohésion

DS 1a rentrde 2013, les colld-
giens participent aux ateliers
falds multisporss. Cengouement
e8! immédiat. « Nous entamons
& [akd mullispores nature pour
B quatrieme annde, expliqoe In
professevte dUPS, on s"adapee
oux salsons, & Fendeodt ol 'on
est», Si Fautomne a prhilégld la
couse d'oclentatdon ivec hows
sole. carte et baskers comme

L 58

ESCALADE, Dey

M Les collégiens participent a I'aventure du Raid multisports nature

Le roid noture e3t wn sport d'équipe o bes dprownes sont toujours Hiclisdes on groupe, L'sgenbetion et lo
strotdgie dos roideurs seet confrontdes & Tenchoinemant des activités ¢ rbaliser, Par exemple, du VIT of o
cosrse derientation, Lo siveou de perdormance de Féquipe mite, Cest une comtorte, et indmodable de b
rhpareion det r8les do docen, Selan les compdiences dos raldeurs, Jours rbles peuvent dveloer ou pos dune
octivitd & Feutro. Les rSles powvost Etre oind répantls : copitaln, ericatew, ryhme, portowr, locticien, roedbook,
todwicin, doigt dectienique e varvethinge. Les veleurs sort Tontre-sidy, % gedt de Feflert, fo salidorité of le
rospect do loewvarmoment. Pow celo, quolques régles dlémentaires sent 0 retpector comeso celior & trectage en
ah ko

seul dquipement, bes coliéglens
ont également apprécié les pac-
cours & VIT. A raison de
deux beures hebdomadaires, s
ont aussi mesaré lour adresse
au tie & 1'are, = Falme tout, maks
surtout le ric & I'are », précise
Benjamén, Son copain Lotis ped-
e 1o VET of lo ski, mais avant
toul, « l'esprit d'équipe =, Les
enfanis par dquipes mies de 2
N4 ont um seul inpératif au-des
1h méme ¢ résultar : 1a cohé
slon, Uae notien rendue indis
pensable par la configuration
des épreuves qul nécessite, pour
obsenir des résultals, une répar-
tion des rdles et une équipe
soudée jusqua la ligne d arr|
wée.

Compétitions UNSS

En hiver, P)nc au ski de fond
au foyer d'Allanche, « I"adare
tows les sports de nelge, et sur
tout le biathlon =, sourit Liou.

Régulidrement, des ankmateurs
détentenrs dun Brevet d'Ciat et
accompagnateurs de moyenne
MoRIagne partent avec les on-
fants et Audrey Ehonna pous un
rald nature. Chacun dans son
domaine, qu'il sagisse de acti-
vité ski de foad ou de sécuring,
apporte un supplément de con-
nalssances aux jeunes raldeurs.
Enfin, le Raid muliisports st
e est depuis 2002 valorisé par
une compétition poriée par
FUséon naionale du spart sco
laize (UNSS), Les éldves inscrits
0N soction sportive peonen ad
hérer i Vassocistion sportive de
I'@rabBssement et paniciper aux
compétithons organis par
I'UNSS. Ainsd, a0 épeeuve pros
motionnelle de cowse d'oricn
1ation € oaganisée be 9 mars ow
camping d'Allanche. Viendromt
ensuite Jo championnat dépar
temental de VIT et de course
d'orieniation et le rakd de dis
teict & Allanche. Sur ces épacus
ves, plusieues raidewes défen
dtont Jos counleurs de
I'dablissement Maurice-Pes
chand, m

EN CHIFFRES
204
En Roid mudtisports nateee, les

oves sont engogés per Leplpes
mixtes de 20 4

4

wo et & piedy, d'ol ien e Iy \ 0 da sl ot b e e g

okt ousss Voccaptation dis msvwiaments de stolis, fo copecitd & odoptotion ot d'écoute, Lo foametion des
funes o paur objectd de les omeer 6 pratiquer une ocivTié en toute sSaurké, rospactusuie et resporseble vit-d-
v do <o partenokes ot du mileu naturdd, Let parents qui sovhotont décowwir ses sctivitds sont imitds & o
rendee ou colibge le 7 ewil, de 16 5 38 6 20 hewres, pour los portes cuvories

Pour lo g omée
consbcutve, le collige
dAlonche peogose Facthdté et
devient du md e coup,
ceganboteor d épeeuves UNSS

Camial
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Audrey Ehanno et ses éleves
a Vassaut du Cantal

ée, les Cantalie
breux a s'lllustrer da
sine nature. Et la prochaine généra-
tion esl promett notamment
a la sec
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7 UNE DISCIPLINE COMPLETE
ET UNE APPROCHE
O LA RATURS
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